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RESUMO 

 

O presente trabalho propõe a resolução do problema de planejamento com mínimo custo 

da produção das refeições em uma empresa de serviços alimentícios do município de Duque de 

Caxias, no Estado do Rio de Janeiro. A empresa em estudo fornece refeições para uma ampla 

gama de instituições públicas e privadas, tais como: escolas, creches, presídios e empresas em 

geral. Essas refeições devem possuir características próprias de acordo com o público que irá 

consumi-la. Esta pesquisa limitou-se ao planejamento da produção de refeições a para um 

presídio localizado na cidade do Rio de Janeiro. Devido à natureza determinística do problema, 

foi utilizado a técnica de Programação Linear na otimização da referida dieta. A aplicação do 

método apontou uma possível redução dos custos da ordem de R$1.600.000,00 por ano. Está fora 

do escopo deste trabalho avaliar as preferências regionais de alimentação, bem como os critérios 

de palatabilidade dos cenários gerados pelo método. 
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