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RESUMO

Este trabalho apresenta uma aplicagdo da Programacgéo Linear (PL) em uma formulagéo de um
cardapio semanal que obedece a restrigdes alimentares. Sabe-se que a PL é uma area da pesquisa
operacional com vasta aplica¢do em apoio a decisdo. O termo “programagdo” tem origem em suas
aplicagdes, originalmente desenvolvido para resolver problemas industriais. Em outras palavras a
PL visa solucionar desafios a fim de melhor distribuir recursos, de modo que se alcance
determinado objetivo de otimizagéo, sem deixar de levar em consideracao as restri¢gdes envolvidas.
Apesar de ser utilizada, como dito anteriormente, para resolver problemas industriais a PL tem um
vasto campo de atuagdo, prova disso, 0 seguinte trabalho busca obter uma nota méxima de
satisfacdo em relacdo as quantidades de nutrientes que deve-se ingerir diariamente. Sabe-se que
para o corpo humano conseguir exercer suas funcgdes vitais é necessaria a ingestdo de nutrientes
diariamente atraves de uma dieta equilibrada. Seguir uma alimentacéo saudavel envolve uma série
de aspectos qualitativos e quantitativos que devem ser seguidos para um planejamento dietético
adequado. Deve-se buscar o fornecimento energético adequado, a oferta de proteinas, carboidratos,
lipideos, vitaminas e minerais. Desta maneira, criou-se uma interface utilizando VBA, a fim de
facilitar a manipulacdo da Programacédo Linear e o desenvolvimento do estudo de caso com um
homem de 24 anos, 81 kg, 1,85 m e que pratica atividade fisica intensa. Através dos passos
utilizados para a solucéo do problema, foi possivel elaborar um cardépio variado, com restricdes
alimentares e necessidades diérias do usuario, gerando uma nota maxima de satisfacdo de acordo
com as especificidades de cada individuo.
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